MALGRUPP
Man och kvinnor, fran 19 ar och uppat, med latt/mattligt psykiskt
funktionshinder, aven i kombination med missbruksproblematik. Vi
arbetar dock ej med missbruk i akut fas.

VARDINNEHALL
Individuell vardplanering. Miljcterapeutiskt arbete med fokus pa nu
och framtid men med tillvaratagande av tidigare erfarenheter och
starka sidor. Stdd att hjalpa den boende att utveckla egna strukturer,
rutiner och strategier for att kunna hantera sin vardag och leva ett sa
sjalvstandigt och aktivt liv som mgjligt. Aktivering och social traning.
Individuellt anpassat stdd och samtalsstdd.

INRIKTNING
Psykodynamisk grundsyn, miljoterapeutiskt forhallningssatt. Individuell vardplanering och darmed individuell malformulering. Stor
vikt fastes @ven vid boendegruppens fungerande for att ge varje boende en trygg och lugn bas
dar han/hon kan fungera och utvecklas optimalt. VVarierande vardtid, majlighet till vaxelvard vid
atergang/flyttning till eget boende.

PERSONAL
Leg. psykolog, underskéterska/mentalskotare/fotterapeut, behandlingspersonal. Kontakt med
psykiatriker och sjukskoterska planeras individuellt i samarbete med placerande instans. Den
boende kan knytas till vardcentral i Rimbo for somatisk vard.

GEOGRAFISKT LAGE
Verksamheten utgors av tva fristdende villor belagna pa stor sjotomt i ett omrade med gles
villabebyggelse. Hemmet ligger 3 km fran Rimbo, 55 km fran Stockholm och Uppsala samt 22
km fran Norrtalje. Bussforbindelser till Rimbo i nara anslutning till verksamheten. Fran Rimbo
gar busslinjer till bland annat Stockholm, Uppsala och Norrtélje. | Rimbo finns bank,
kassatjanst, affarer, frisorer, badhus, gym, bibliotek.

PLATSANTAL
14 platser varav 3 traningslagenheter. Samtliga har eget rum.

AKTIVITETS- OCH SYSSELSATTNING
Individuell planering. Majligheter till sdval grupp- som enskilda aktiviteter. Vardaglig aktivering inom HVB-hemmet i saval inne- som
utomhusaktiviteter. ADL-traning och social tréning med anpassning av personalstdd. Kurser/utbildning ordnas i samarbete med
lokala bildningsforbund. Mgjlighet finns att delta i utflykter och resor
som anordnas fér HVB-hemmets boende. | Rimbo finns méjlighet att
besoka badhus och gym, bibliotek och biograf. For vissa av vara
boende har arbetstraning kunnat erbjudas.

OVRIGT
Personalen erhaller handledning av leg. psykolog/psykoterapedut.
Forestandaren erhaller handledning av leg. psykolog/psykoterapeut/
handledare. Tillstand fran Lansstyrelsen i Stockholm L&n, 7 kap 18
SolL.

Ett av Upplands vackrast belagna vardhem!
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