
Adress:
Björntorps HVB-hem
PL 1564 Björntorp
762 91 RIMBO

Telefon:
0175-702 72
Telefax:
0175-702 74

Kontaktman:
Michael Forestedt
Mobil:
070-771 16 33

Websida:
www.bjorntorpshvbhem.se
E-post:
info@bjorntorpshvbhem.se

 MÅLGRUPP
Män och kvinnor, från 19 år och uppåt, med lätt/måttligt psykiskt
funktionshinder, även i kombination med missbruksproblematik. Vi
arbetar dock ej med missbruk i akut fas.

 VÅRDINNEHÅLL
Individuell vårdplanering. Miljöterapeutiskt arbete med fokus på nu
och framtid men med tillvaratagande av tidigare erfarenheter och
starka sidor. Stöd att hjälpa den boende att utveckla egna strukturer,
rutiner och strategier för att kunna hantera sin vardag och leva ett så
självständigt och aktivt liv som möjligt. Aktivering och social träning.
Individuellt anpassat stöd och samtalsstöd.

 INRIKTNING
Psykodynamisk grundsyn, miljöterapeutiskt förhållningssätt. Individuell vårdplanering och därmed individuell målformulering. Stor
vikt fästes även vid boendegruppens fungerande för att ge varje boende en trygg och lugn bas
där han/hon kan fungera och utvecklas optimalt. Varierande vårdtid, möjlighet till växelvård vid
återgång/flyttning till eget boende.

 PERSONAL
Leg. psykolog, undersköterska/mentalskötare/fotterapeut, behandlingspersonal. Kontakt med
psykiatriker och sjuksköterska planeras individuellt i samarbete med placerande instans. Den
boende kan knytas till vårdcentral i Rimbo för somatisk vård.

 GEOGRAFISKT LÄGE
Verksamheten utgörs av två fristående villor belägna på stor sjötomt i ett område med gles
villabebyggelse. Hemmet ligger 3 km från Rimbo, 55 km från Stockholm och Uppsala samt 22
km från Norrtälje. Bussförbindelser till Rimbo i nära anslutning till verksamheten. Från Rimbo
går busslinjer till bland annat Stockholm, Uppsala och Norrtälje. I Rimbo finns bank,
kassatjänst, affärer, frisörer, badhus, gym, bibliotek.

 PLATSANTAL
14 platser varav 3 träningslägenheter. Samtliga har eget rum.

 AKTIVITETS- OCH SYSSELSÄTTNING
Individuell planering. Möjligheter till såväl grupp- som enskilda aktiviteter. Vardaglig aktivering inom HVB-hemmet i såväl inne- som
utomhusaktiviteter. ADL-träning och social träning med anpassning av personalstöd. Kurser/utbildning ordnas i samarbete med
lokala bildningsförbund. Möjlighet finns att delta i utflykter och resor
som anordnas för HVB-hemmets boende. I Rimbo finns möjlighet att
besöka badhus och gym, bibliotek och biograf. För vissa av våra
boende har arbetsträning kunnat erbjudas.

 ÖVRIGT
Personalen erhåller handledning av leg. psykolog/psykoterapeut.
Föreståndaren erhåller handledning av leg. psykolog/psykoterapeut/
handledare. Tillstånd från Länsstyrelsen i Stockholm Län, 7 kap 1§
SoL.

  Informationsblad från Björntorps HVB-hem.

  Ett av Upplands vackrast belägna vårdhem!


